und Galapagos

Ecuador Discover

lhr Reisespezialist fluir Ecuador

KULTUR  ERLEBNIS

PACKLISTE

fur Ecuador Reisen
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Unterwasche

Socken (auch mind. ein warmes Paar)
kurze Hosen

lange Hosen

T-Shirts/Tops

Rocke/Kleid

Funktionsbekleidung
Pullover/Sweatshirt/ Fleecejacken
Flipflops

Sandalen

bequeme Schuhe

Jacke z. B. Softshell

Regenjacke oder Poncho
Bikini/Badeanzug/Badehose
Kopfbedeckung (Sonnenschutz)
Sonnenbrille

Schlafbekleidung

ggf. etwas Schickes fir den Abend
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Zusétzliches fiir Andentrekking

|:| Schal

] mitze

|:| Handschuhe

[] wanderstocke

|:| dicke Jacke/Thermokleidung

[] zusétzliches Paar dicke Socken

|:| Lippenbalsam mit Lichtschutzfaktor

[] Thermoschicht fiir die Beine (bei langeren Touren)
|:| gutes Schuhwerk

Wanderschuhe/wasserdichte Schuhe mit guter Sohle

Zusatzliches fiir Regenwaldreisen
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schnelltrocknende Funktionskleidung

lange, helle, lockere und diinne Kleidung

(zum Schutz vor Insektenstichen)

warmere Kleidung

(auch im Regenwald kann es kalter werden, beson-
ders bei Nacht und bei Regen)

Kopftuch

Regenponcho

Zusatzliches fiir Galapagos und Kiiste
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schnelltrocknende Schuhe oder Sandalen

zweiter Satz Badebekleidung
Schnorchel/Taucherbrille (kann auch gemietet werden)
lange, helle, lockere und dinne Kleidung

(zum Schutz vor Insektenstichen)

Zusatzliches fiir Aktivreisen

Ol

der Aktivitat angepasste Sportbekleidung

Hygiene und Beauty

Ooooooooooooood

Zahnburste

Zahnpasta/sonstige Mundhygieneartikel
Burste/Kamm

Haargummis

Duschgel (im Idealfall biologisch abbaubar)
Shampoo/Spiilung (im Idealfall biologisch abbaubar)
Rasierzeug

Handdesinfektionsmittel

Taschentticher

Nagelschere

Deo/Parfim

Pflegecremes (Handcreme, Gesichtscreme, Bodylotion etc.)
Lippenbalsam

Schmink-/Abschminksachen

Intimhygieneartikel (Tampons, Binden, etc.)



und Galapagos

] Handticher/Waschlappen
|:| Gesichtswaschlotion

Medizinisches

|:| Verbandskit (Pflaster, Blasenpflaster, Mullverband usw.)

|:| Wunddesinfektion

Wundheilsalbe
Durchfalltabletten/Elektrolyte

Tabletten gegen Ubelkeit/Erbrechen
Tabletten gegen Fieber/Schmerzen

Mittel fir den Magen-Darm-Trakt

(zur Beruhigung, gegen Sodbrennen etc.)
Schmerzsalbe (fiir verstauchte Gelenke)
Halstabletten

Salbe gegen Juckreiz/Insektenstiche
Insektenstichheiler

Muckenspray

Tabletten gegen Reiselbelkeit/Seekrankheit
Fieberthermometer

Pinzette

kleine Schere

Sonnencreme/After-Sun Creme
VerhGUtungsmittel (Pille, Kondome etc.)
Kontaktlinsenlésung

Malaria-Prophylaxe

(in den meisten Gebieten in Ecuador unndétig)

Oooooooooooon ooodd

Individuell nétige Medikamente

Elektronik

|:| Reisestromadapter flir Ecuador
[] (Adapter-Flachstecker 2-polig, Spannung 110V)

Ecuador Discover
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Taschenlampe/Stirnlampe

Kamera

Ersatzakku/Ladegerat

SD-Karte oder andere Speichermedien fir die Kamera
sonstiges Kamerazubehor

(Objektive, Reinigungsmittel, etc.)

Handy mit Ladekabel

USB-Stick (zum einfachen Tauschen von Bildern)
Kopfhorer

ggf. E-Reader

ggf. Tablet/Notebook

ggf. Powerbank

Ersatzbatterien fur Taschenlampe und Co.

Gepack/Aufbewahrung
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Koffer oder Trekkingrucksack mit Schutzsack
Tagesrucksack

Regenhilille fir den Tagesrucksack

Drybag fuir wichtige Gegenstande

wasserdichte Hulle fir Unterlagen etc.
Portmonee/zweiter Geldbeutel fur Tagestouren

RFID Blocker oder Tasche mit integriertem RFID Blocker
Plastik Zip-Beutel firs Handgepack

Handtasche

dinne Bauchtasche oder Umhangebeutel
Kulturbeutel/Kosmetiktasche

Beutel/Tasche fur Elektronik und Kabel
Kameratasche

Brillenetui/ Aufbewahrungsddschen fur Kontaktlinsen
Wasche- und Aufbewahrungsbeutel/Packtaschen

Nutzliche Kleinigkeiten

Ol

Ohrstopsel
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Schlafbrille

Fernglas

Taschenmesser

Kofferanhanger
Kompressionsstrimpfe fur den Flug
kleine Handseife

OOoOooobooood

Finanzen und Unterlagen

Bargeld (Euro und Dollar; wenn mdglich auf eine kleine
Stlickelung achten, da meist niemand wechseln kann)
Kreditkarte

EC-Karte

Reisepass

Reisepasskopie

Unterlagen zur Reisekrankenversicherung
Notfallnummern (Kreditkarte/ Krankenversicherung etc.)
Reiseunterlagen

ggf. internationaler und nationaler Fiihrerschein
ggf. Reiseflhrer

ggf. Impfpass (je nach Reiseziel/-art)

ggf. Adressliste fur Postkarten

I O O

Diese Packliste beruht auf unseren personlichen Erfah-
rungen aus zahlreichen eigenen Ecuadoraufenthalten so-
wie aus den mitgeteilten Erfahrungen unserer Reisegaste.

Haben Sie Interesse an einer Ecuador Reise?

Als Reisespezialist fur Ecuador und Galapagos Reisen
planen und organisieren wir Individual- sowie Kleingrup-
penreisen nach Ecuador.

lhr Reisespezialist fluir Ecuador

Sonstiges

N

Reiseworterbuch Spanisch-Deutsch, Deutsch-Spanisch
Stift

Notizblock/Reisetagebuch

ggf. Brille/Kontaktlinsen

Trinkflasche

Reisekissen

Lektire

Nahzeug und Sicherheitsnadeln

Kontaktieren Sie uns:

Ecuador Discover

Nelkenstraflte 10
94094 RotthalmUnster

Tel. 08533-919161
info@ecuador-discover.de

www.ecuador-discover.de
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